Postre y/ 0
fruta
Martes Sagaico’n
Miércoles Gelatina
viernes Sa[picén

/)

liceo ereativo

MENDEL

Semana del 28 al 31 de Enero de 2020

qua

Lentejas guisaafas.

Cazuela de ‘.Fnjofes

Sopa de pasta y

berduras

Seco Jugo

Arroz, Rollo de  Jugo de [ulo
jpollo con salsa
de
champiriones,

papas a la

francesa y
ensalada frisby

Cerdo al curry,  Limonada
arroz, papa a natural
la francesa,
Arroz, carne  Jugo de lulo
molida, trozos
de chicharron
taja(fa de
pldtano
maduro
Arroz al Jugo de
cilantro, maracuyd
churrasco,
papas a la
francesa y

ensalada verde



M
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MENDEL

%

Semana del 3 de feﬁrero al 7 de ﬁaﬁrero de 2020

Dia Postre y/o Sopa Seco Jugo
fruta

Lunes

‘Martes

Miércoles

Viernes

Porcion de

ﬁuta ﬁesca

Gelatina

Saﬁ)ico’n

Saﬁ)ico’n

Crema de
aﬁuyama

Crema de tomate

Sopa minestroni

Cazuela de
frijoles

Crema de }Jescaafo

Espaguetis con
pollo y verduras,
Filete de cerdo en
salsa de cilantro,

arroz con
verduras,,
medallones de
pldtano verde
Lomo de ves a la
plancha, arroz,
maduro, ensalada
de remolacha a la
crema

Arroz, }aamco’n,

lomo de cerdo a (a
plancha
Merluza en crema

de tomate, ,

}Jamco’n, arroz con

coco, ensalada

verde

Jugo de mora

Jugo de

mamcuyd

Jugo de
tomate de
drbol

Jugo de [ulo

Limonada

natural




%

Semana del 10 al 14 cfefeﬁrero de 2020

Dia Postre y/o Sopa Seco Jugo
fruta

Lunes Gelatina Crema de tomate Pechuga a la Jugo de
plancha, arroz maracuyd
ensalada de
lechuga, zanahoria

Y manzanas,

papas a la francesa

Martes Porcion de Crema de Lomo de cerdoala  Limonada
fruta fresca verduras crema, ensalada natural
rusa, arroz blanco

Miércoles Salpicon Crema de Arroz al cilantro,  Jugo mora
verduras carne desmechada,
ensalada de
remolacha a la
crema , puré de
papa

Jueves Frijoles Arroz, lomo de res ~ Limonada
ala plancha, natural
tajada de maduro

Viernes Flan Afiaco Arroz, aguacate, Limonada
arepa y ensalada natural
verde
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Semana del 17 al 21 cfefeﬁrero de 2020

Dia Postre y/o Sopa Seco Jugo
fruta

Lunes Postre de piiia Sudado de pollo Arroz, ensalada  Limonada
verde, banano natural

Martes Gelatina Crema de guineo  Lomo de cerdo Jugo de
en salsa de maracuyd
champifiones,
arroz con

verduras blanco

Miércoles flan Crema de verduras ~ Arroz, carneen  Jugo mora
rollo, ensalada
dulce, puré de
papa
Cazuela de Frijoles Arroz, carne Limonada
molida, trozos se natural
chicharron,
maduro
Postre de piiia Crema de Sobrebarrigaala  Guayaba
zanahoria criolla, Arroz, dulce

ensalada verde,

con [imén

Viernes



Semana del 24 al 28 de Febrero de 2020

Dia Postre y/o Sopa Seco Jugo
fruta

Lunes Porcion de Crema de ahuyama Arroz, Jugo de mora
fruta fresca albéndigas,
ensalada verde,
tajadas de

platano maduro
Gelatina Crema de Filete de cerdo Jugo de
champiiones en salsa de maracuyd
cilantro, arroz

con verduras,,

medallones de

Martes
pldtano verde
Miércoles Sopa minestroni  Sobrebarriga a Jugo de
la criolla tomate de
arroz, papa drbol
guisada

Lomoderesala  Jugo de lulo
frijoles plancha, arroz,

maduro

Viernes Saﬁ)ico’n Lomodecerdoa  Limonada
lentejas la plancha, natural
arroz, yamco’n.



Semana del 02 al 06 de marzo de 2020

Postre y/o Sopa

fruta

Sagaico’n

Seco Jugo

Arroz, pechuga  Jugo de pina
con salsa de
Crema de tomate champiriones,

papa criolla al
vapor y
ensalada

verde

gelatina sancocho Arroz, muslo, Limonada

banano, natural
ensalada

verde

Miérecoles Picadillo de Crema de zanahoria

Arroz, carne  Jugo de mora
mango desmechada,

yataco’n, Y
habichuelas
salteadas
Arroz, lomo de  Jugo de (ulo
Frijoles cerdo a la
plancha, tajada
de pldtano

maduro
viernes Postre de

consomé Arroz con pollo,  Jugo de pina
maracuyd

papas a la
francesa y

ensalada verde




Semana del 9 al 3 de marzo

Dia Postre y/o Sopa Seco Jugo
fruta

- ---.

Martes Saly }ncon Ajiaco Arroz, aguacate, Jugo de

arepa guayaba

agn’a

Frijoles Arroz, lomo de Jugo de

Miércoles

res a la plancha,  maracuyd
trozos de

[atcmo maduro

- ----




Menti Loncheras

Nuestra institucion ofrece de manera oyciona[ el siguiente yfan de loncheras ]oensancﬁ) en una nutricién

saludable, balanceada y de buena aceptacion por parte de los nirios y jovenes

iceo tivo
MENDEL
aAM AM AM AM

‘Enero

M,
AW

28 a Chocolate  Dedos de  Waffles con Papa
31 Empanadas quieso nutela rellena
Chocolisto Jugo de Chocolate
namnja
PM PM PM PM
Saﬁn’co’n chocorramo Brownie Helado con
Limonada  Jugo natural  galleta
natural
Febrero AM AM AM AM AM
ol Yogurt cereal  Pandebono Huevos Yogurt con Homelet y
y fruta Chocolisto revueltos cereal pancaque
croissant Chocolate
Chocolate
PM PM PM PM PM
Dedo de queso Sagaico’n Yogurt Cereal con Malteada
Jugo de fruta Fruta leche de fresa

fresca Galleta
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MENDEL

Fecha Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

ﬂreya con
queso
Chocolate

M

Cereal con

yogurt

AM
papita rellena

Febrero

17-21
y chocolisto

PM

Bimbolete y
leche

Sdndwich de

Jamon y

queso

PM
ga[[ems oreo

y fugo de

namnja

AM
Sa[cﬁl'pa}?a
Jugo de

namnja

PM
Helado

ﬁuevos ala
ranchera
Chocolisto

PM
Chocoramo

y fugo de

mora

AM
Omelet y

croissant

PM
Trozos de
mango
maduro

con yogurt

@ecfos de

queso

M

Obleas con

arequiye

AM

?lre}?a con
queso y
Chocolate
PM

salpicon

fm})anaafas
y milo

M

Yogurt con

fmm

AM

Burritos de

polloy

chocolisto

M

‘Arroz con

leche



Fecha Lunes Martes Miércoles jueves Viernes

Febrero Pan, huevos  Sdndwich de  Omelett de
24 al 28 rancheros, jamdn y huevo y
mermelada y queso, queso
chocolisto chocolate ~ Chocolisto
PM
PM PM
Pingiiinos con  Ensalada de  Salpicon
leche frutas
‘Marzo 02 AM AM aAM
al 06 Yogurt cereal  Salchipapa Papita
y fruta Jugo de rellena y
naranja milo
PM PM PM
Obleas con  Galletas oreo
arequipe y Y Fruta con
[imonada Leche Helado

natural

Wcﬁfes con  ‘Burritos (fe
nutela  pollo, jugo de
Jugo de mandarina
naranja natural
PM
Bimbolete,
[imonada
natural
AM AM
Arepa con Pancakes
carne con nutella y
desmechada — jugo de
Chocolate  mandarina
PM
Cereal con
leche



Fecha Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Marzo 09
al 13



